
三份五穀二份菜， 

至營飯餐多姿采， 

低鹽低糖低脂肪， 

少肉飲食最健康。 

                    中二  莊偉俊（冠軍）初中 

 

健康源於勤運動， 

強健體魄需鍛鍊， 

飲食節制助減重， 

少鹽少糖是必要！ 

                      中二  林展毅（亞軍）初中 

 

至『營』學校齊響應， 

吃得健康你我醒。 

屬天然，沒精製， 

低脂、低糖同低鹽， 

均衡膳食 Sure Win ！ 

                      中三  劉卓祈（季軍）初中 

 

 

 



 

健康飲食你我他， 

減鹽減油減糖好， 

從小學習齊支持， 

長命百歲無難事。 

                   中三  陳正灝 （季軍）初中 


