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  暴暴熊愛發脾氣，遇到不開心

的事，他就會跺腳、擲東西、大喊

大叫…… 

 

  這天，暴暴熊開車外出，一塊

大石頭擋住了他的去路。暴暴熊十

分生氣，於是舉起大石頭，要把它

扔出去。 

  四周的動物看見暴暴熊大發脾

氣，十分害怕，馬上逃跑。暴暴熊一

不小心，手一鬆，大石

頭便掉了下來。 

 

  「哎呀！」大石頭打中了暴

暴熊的腳趾，於是，壯壯獅和威

威虎把他送到醫院。 



  斑馬醫生細心地治療暴暴

熊。斑馬醫生說：「亂發脾氣會

傷害別人，還會傷害自己，所以

要學會控制脾氣。」 

  

  暴暴熊康復後，斑馬醫生教

小動物學做趕走壞脾氣的體

操。深呼吸，呼口氣，笑一

笑……」 

 

  從此以後，每當暴暴熊要發脾

氣時，他都會深呼吸，做體操，把

不好的事情忘掉，學會忍耐。 

 

  現在，暴暴熊脾氣變好了，大

家都喜歡和他做朋友呢！ 
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